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Dziatam Buduje | Dziele sie Eg é!"li'é €
skutecznie | relacje | doswiadczeniem pokolenie

‘Bezptatny program warsztatow i spotkan
dla osob 60+

Miejsce spotkar: Q ;) Na kazdym Udziat w projekcie
Centrum Kultury spotkaniu jest bezptatny.
w tomiankach % stodki : Liczba miejsc
ul. Wiejska 12A, tomianki paczeﬂlm‘-'k' ograniczona.

Wiecej informacji na stronie:

ZAPISY | INFORMACIJE:
< 786 151515 ‘ @ www.fundacja.warszawa.pl

FUNDACJA

. ~ INSTYTUT ROZWOJU WOJEWODA
POTENCJALU MAZOWIECKI
1 SWIADOMOSCI s Mariusz Frankowski

@\ fa AKTYWNI | Program Wieloletni na rzecz Osob Starszych
==

Projekt dofinonsowany ze srodkdw
Wojewody Mazowieckiego w ramach
programu . Aktywni Seniorzy — ASY"
Priorytet Il - Edukocja osdb starszych,

,2Aktywni Seniorzy — ASY"
na lata 2026-2030

SENIORZY

JAIE Grafika zostala wygenerowana przy uZyciu sztucznej inteligencji (Al).
TIT

- PROGRAM I TERMINY SPOTKAN

—— (¥ 16.11.2026 - 30.12.2026 ) ——

PONIEDZIAEK] | Warsttaty praktyczne - (S) 10:00 - 16:00

@ECEEY TO MOJ CZAS! - mdj potencjat i mozliwosci
X%EB BADZ NA TAK! - sita pozytywnego my$lenia
ROBMY SWOJE! - odwaga bycia soba
WYNIKI ZAMIAST WYMOWEK! — od pomystu do dziatania
DOBRZE BYC RAZEM! - relacje i komunikacja
DOBRO WRACA! - swigteczne spotkanie petne zyczliwosci

07.12
14.12

B SRODY | Pokolenia w Dialogu™ () 12:00 - 16:30

DWA POKOLENIA. DWA SWIATY. - co nas taczy?
MILOSC, PRZYJAZN | RELACJE - czy uczucia majg wiek?
ZYCIE TO SZTUKA WYBORU - decyzje, ktore nas ksztattujg
KIEDYS | DZIS! - praca, pieniadze, sukces i marzenia
CZLOWIEK UCZY SIE CALE ZYCIE! — wzajemna inspiracja

25.11
02.12
09.12

FINAt PROJEKTU - 30.12.2026

10:00 - 14:00
% O,

-— MAM COS DO PRZEKAZANIA! L

*~ Podsunowanie, inspirujace historie i wspélne $wietowanie. ™




